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RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

Quelles solutions
pour rafraichir
nos bdatiments?

Notre parcimmobilier bdti, vieillissant et souvent malisole,
doit se préparer a encaisser des termperatures caniculaires.
Nos intérieurs devront sadapter sans pouvoir cormypter sur
des systemes de rafraichisserment trop energivores. Et pour
aller de l'avant, il serait pertinent de regarder en arriere.

Texte JOELLE LORETAN e lllustrations VERONICA DALLANTONIA

ici la fin du siécle et
selon les scénarios cli-
matiques actuels, le
mercure devrait grim-
e per d’environ 2°C (par
< rapport a la moyenne
1981-2020). Selon MétéoSuisse, prés d’un été sur
deux sera alors comparable a celui que nous
avons connu en 2003. Sachant que celui-ci a été
mesuré comme le plus chaud depuis au moins
cing-cents ans, parions que les surchauffes esti-
vales dans les bitiments deviendront probléma-
tiques, avec leur lot d'impacts, notamment sur la
santé des personnes, en particulier les plus vul-
nérables, et sur la productivité des travailleurs.
Des lors, comment adapter nos batiments et
faire en sorte quils demeurent habitables en
été ? Comme toujours, il nexiste pas de réponse
simple 4 une question complexe. « On rénove des
batiments aux vécus et aux modes de construc-
tion différents, c’est pourquoi il faut aborder la
question des rénovations thermiques au cas par

4

cas», releve Emmanuelle Gallo, architecte et
historienne du génie climatique, du patrimoine
et des stratégies thermiques contemporaines.
Pour Stéphane Emery, co-président de l'associa-
tion Architectes pour le climat (lire l'encadré en
page 24), la solution passe par l'addition de plu-
sieurs systémes et par l'utilisation des ressources
de maniére rationnelle. Sans oublier une bonne
dose d’adaptation et de réflexion.

LA CLIMATISATION JETTE UN FROID

La Hochschule de Lucerne prévient: en 2050,
Iénergie qu'il faudra pour rafraichir les loge-
ments en été sera supérieure 4 'énergie néces-
saire pour les chauffer en hiver. Et le non-sens
écologique serait de compter sur la seule clima-
tisation. Car qui dit plus de climatiseurs dit plus
de consommation énergétique, plus d’émissions
de gaz a effet de serre, plus de chaleur et donc
plus de climatiseurs. Un cercle infernal! A
noter qu'en retirant des calories des intérieurs
pour les rejeter vers l'extérieur, les systémes de

Emmanuelie Gallo

Architecte et historienne du génie
climatique, du patrimoine

et des stratégies thermiques
contemporaines

Stéphane Emery
Co-président de lassociation
Architectes pour le climat

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Date: 15.12.2023

* 2O

I|'

Hes so

Go 2050 Genre de média: Médias imprimés
1260 Nyon Type de média: Magazines spéc. et de loisir
022/994 41 11 Tirage: 230'000 Page: 22 Ordre: 1073023 Référence: 90364205
www.go2050.ch Parution: 2x/année Surface: 393'228 mm2 N° de théme: 375.009 Coupure Page: 2/8
le dossier
@ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Date: 15.12.2023

x — r.- ~
o./_“u a*"fx__.f A

Go 2050

1260 Nyon
022/994 41 11
www.go2050.ch

Genre de média: Médias imprimés

Type de média: Magazines spéc. et de loisir
Tirage: 230'000

Parution: 2x/année

| I|;

Page: 22
Surface: 393'228 mm?

Ordre: 1073023
N° de théme: 375.009

€S

Référence: 90364205
Coupure Page: 3/8

climatisation contribuent également au phéno-
meéne d’ilots de chaleur en ville. «La climati-
sation est 14 pour sauver les meubles, déplore
Stéphane Emery. Si un batiment est bien congu,
avec des matériaux offrant une bonne inertie,
une isolation correcte et une bonne aération,
des protections solaires adéquates ou encore de
la végétation extérieure, la climatisation devrait
étre inutile. » Et d’ajouter quelle doit étre réser-
vée a des usages spécifiques, comme cest le cas
dans les hopitaux, pour lalimentation ou en
matiére de conservation de biens culturels par
exemple.

Pour rafraichir un batiment d’habitation, mieux
vaut se tourner vers un systéme de pompe a
chaleur avec sondes géothermiques. «Elles
offrent le meilleur rendement et sont donc a
privilégier », précise le bureau darchitectes
Lutz. «Elles permettent aussi d’inverser le sys-

téme en été : en puisant le froid dans le sol, elles
refroidissent l'air intérieur. »

REFLEXIONS SUR LES VITRAGES
ETLISOLATION

Les grandes surfaces vitrées fonctionnant
comme de véritables capteurs solaires, I'une des
approches pour éviter la surchauffe est donc
de bloquer les rayons de maniére naturelle.
Au-dela du travail sur la proportion équilibrée
et les performances des vitrages, on mise éga-
lement sur les protections solaires extérieures
— et non pas intérieures, pour éviter l'effet de
serre derriére les vitres. Il existe des systémes
mobiles (stores, volets roulants ou battants,

panneaux coulissants, etc.) et des systémes fixes
(casquettes, brise-soleil, avant-toits, etc.). Le
bureau d’architectes Lutz préconise également
de placer les fenétres en retrait de la fagade.
Cété isolation, Emmanuelle Gallo explique que
I'une des causes de surchauffe dans les maisons
contemporaines tient au fait que les isolants
synthétiques utilisés neutralisent l'inertie ther-
mique. «De plus, certains bloquent 'humidité
et empéche la migration de la vapeur d'eau
dans les murs. Or, ce phénomeéne concourt au
rafraichissement estival. » Et de citer certaines
batisses anciennes, construites avec des maté-
riaux traditionnels, qui n'avaient jamais rencon-
tré de problémes thermiques en été...
quon ne les isole de l'intérieur.

avant

LES MATERIAUX ANTI-SURCHAUFFE

De facon générale, le choix des matériaux de
construction revét une importance cruciale. Si
les plus anciens sont parfois les meilleurs pour
garder la fraicheur, I'idéal est d'en combiner
plusieurs. Offrant de bonnes propriétés d’iso-
lation thermique et de régulation de 'humidité
naturelle, la terre crue a le vent en poupe. De
plus, elle est abondante et locale, et ne nécessite
pas de cuisson. « Les constructions intégrant la
terre crue se multiplient », confirme Stéphane
Emery, qui est également professeur a la Haute
Ecole d’ingénierie et d’architecture de Fribourg.
« Certains étudiants proposent des projets avec
des vofites en terre crue et paille. Il y a trois ans,
on ne voyait pas cela; on sent quil y a une prise
de conscience. »

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Date: 15.12.2023

Q.5

II'

Hes so

Go 2050 Genre de média: Médias imprimés

1260 Nyon Type de média: Magazines spéc. et de loisir

022/994 4111 Tirage: 230'000 Page: 22 Ordre: 1073023 Référence: 90364205
www.go2050.ch Parution: 2x/année Surface: 393'228 mm2 N° de théme: 375.009 Coupure Page: 4/8

Architectes pour le climat

Lassociation Architectes pour le climat regroupe des architectes et des personnes actives,de
prés ou de loin, dans le domaine de lenvironnement bdti et du territoire. Cest une association
indépendante, dont l'organisation et les activités sont agiles et évolutives. Née en 2022, elle
informe et sensibilise sur les savoirs développés par les différents acteurs de l'environnement
bdti et du territoire, tout en soutenant les dynamigues et solutions qu'ils ont initiées. Les
activités proposées sont multiples: conférences, débats, visites, ateliers pratiques, rencontres,
mises en cormmun et discussions, le tout accessible gratuiterment et & tout public.

SOURCE :ARCHITECTES POLR LE CLIMAI

Chanvre, terre
crue, bais, paille, etc:
les qualités isolantes
des matériaux naturels
sont intéressantes
pour garder la fraicheur
< lintérieur
des habitations.
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Bois dorigine durable, paille, chanvre ou
encore chaux (4 base de calcaire) et bauge (a
base de terre crue et de paille): de nombreux
autres matériaux géo ou biosourcés ouvrent
des possibles plus quintéressants. « Mais tant
que l'énergie ne cofitera pas vraiment cher et
que l'impact climatique réel des matériaux ne
sera pas taxé, ils auront de la peine a s'imposer,
déplore Stéphane Emery. C'est une question
politique et nous sommes encore malheureu-
sement loin du but. Pour le moment, le béton
est toujours trop bon marché par rapport a son
impact sur le climat. »

DU VERT, DU BLEU

ET DU BLANC

Autres approches pour rafraichir nos maisons:
planter du vert et valoriser le bleu! En effet,
la végétalisation des toitures et des rues, tout
comme la préservation du cycle de l'eau, sont
considérées comme des solutions pertinentes.
Le nouveau standard Minergie-Quartier integre
ainsi cette réalité: en se basant sur le principe
de «ville éponge », une gestion des eaux plu-
viales aussi naturelle que possible est mise en
ceuvre au moyen de diverses mesures.

Peindre les toits, les rails et/ou les chaussées
en blanc pour refléter la chaleur est une autre
approche, testée dans plusieurs villes a travers
le monde. Certains lui reprochent toutefois
d’affecter la biodiversité et dengendrer une
pollution quand la peinture écaillée se méle au
ruissellement des eaux de pluie. Un asphalte
intégrant des granulats clairs est actuellement
expérimenté dans une rue de Sion; les premiers
résultats semblent peu concluants: « Une dimi-
nution des températures a pu étre mesurée sur
le revétement, mais elle est insuffisante pour
étre ressentie par les habitants 4 proximité »,
explique Lucien Pignat, ingénieur environne-
ment au Service de la mobilité du canton du
Valais. «Pour étre efficace, cette mesure doit
étre combinée avec d’autres, comme la végéta-
lisation des chaussées et des toits. »

LE BON SENS DE LARCHITECTURE
VERNACULAIRE

A contre-courant de la logique de standardisa-
tion actuelle, le bati vernaculaire se réinvente
pour proposer des solution low-tech adaptées
aux exigences contemporaines. Larchitecture
vernaculaire désigne des styles de construc-
tion faconnés en harmonie avec leur environ-
nement, avec des matériaux locaux choisis en
fonction de leur capacité naturelle a réguler
Thumidité de lair, la ventilation et l'inertie
thermique. Pour un rafraichissement passif, les
«tours de vent » (ou Bdd-gir: capteurs de vent,
en persan) permettent ainsi de faire descendre
le vent dans des cheminées historiquement
baties en adobe — mélange d’argile, de paille et
d’eau —, ou l'air chaud, plus léger, remonte et
s’évacue par un autre conduit. Autre exemple
dans le sud de la France avec les «volets a la
nicoise », situés sur les portes dentrée et les
patios intérieurs, et qui permettent de créer un
effet cheminée pour rafraichir les espaces.

Mais la concurrence des technologies contem-
poraines, le cadre normatif, le cofit et le savoir-
faire de la main-d’ceuvre, tout comme les clichés
associés aux matériaux naturels (« c’est pour les
pauvres!»), sont de puissants freins a 'adapta-
tion de tels systémes sous nos latitudes. Intégrer
ces approches dans l'existant n'est en outre pas
toujours adéquat. Emmanuelle Gallo rappelle
toutefois qu'il serait bon de sancrer a nouveau
dans la terre pour T'habitat individuel : « Aupa-
ravant, on construisait des maisons posées sur
le sol, voire semi-enterrées s'il y avait une pente.
Le sol du rez-de-chaussée et les magonneries en
contact avec le sous-sol apportaient ainsi de la

fraicheur. Depuis l'aprés-guerre, nos construc-
tions reposent sur des fondations, et les dallages
sont isolés par un vide sanitaire, se privant ainsi
de la fraicheur des caves. »

Stéphane Emery percoit quant a lui une grande
créativité et le besoin de composer le futur en
s'inspirant du passé. «Nous traversons une
époque stimulante, ot il ne faut pas avoir peur
de penser autrement. Les solutions existent,
nous devons étre préts a nous poser de nouveau
les questions fondamentales », conclut-il. ©
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etit point vocabulaire

Potentiel hygroscopicque
apacité d'un matériau a absorber l'excés d'humidité pour le libérer lorsqu'il Fait sec.

onductivité thermique

apacité d'vn matériau a transférer la chaleur. Plus la conductivité thermique d'un matéricu
bst élevée, plus il est efficace pour conduire la chaleur. A linverse, un matériau & Faible

onductivite thermique est un isolant thermique efficace, car il ralentit le transfert de chaleur.

nertie thermique
apacité d'un matériou a stocker et & dégager de la chaleur sur unie péeriode prolongée.

Respirabilité
apacité d'un matériau & permettre la circulation de l'air et de la vapeur d'eau & travers lui.

atériaux géo et biosourcés
es matériaux géosources sont extraits directerment de la terre (pierre, sable, argile, gravier,
alcaire, etc) et offrent lavantage de stocker du CO,. Les matériaux biosourcés ont quant
eux lavantage de repousser (bois, paille, barmbou, liege, etc.). O
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y Les habitants av coeur

du systéme

Aucune habitation ne ressemblera
jamais & une autre. Lorientation,

les ombres portées des bdatiments
avoisinants, létage : de nomibreux
éléments rendent chague habitat unique,
et il en va de méme pour les solutions
Ay apporter pour le rafraichir. Autre
parameétre important & prendre

en compte: le nombre d'habitants

et leurs habitudes. Le confort est en effet
affaire de perception, variant d'une
personne & l'autre. Nos comporterments
individuels en la matiére sont complexes
et dépendent de notre culture, de

nos croyances, de notre dge, de notre
métabolisme, etc. Les habitants que
nous somimes jouent ainsi un réle central
pour limiter les surchauffes estivales.
Sila climatisation a induit une idée

de Facilité du refroidisserment des
bdtiments, des gestes simples peuvent
SUFfire & atténuer le ressenti des fortes
chaleurs et modifier notre rapport

aux solutions technologiques: fermer

les stores et les volets avant gue le soleil
n'entre dans le batiment, ouvrir

les fFenétres la nuit, éteindre les appareils
électriques non utilisés et les lampes

qui dégagent de la chaleur. Qu encore
shabiller (et se déshabiller!)en
conséguence.

Alimage
de cestours
de vent et de ces volets
G la nigoise, les systermes
low-tech de rafraichisserment,
tires de larchitecture

vernaculaire, pourraient
inspirer les techniciens
du batiment
daujourd hui.
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